Voksenhefte
HUD@Y 22.-25. mai 2025

SPIRETUR

En tur arrangert av Spiretur
i samarbeid Lgren Skole
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1. Velkommen til Hudgy!

Det er klart for den 9. spireturen til Hudgy! Dette er et stort arrangement. | ar er vi 332 elever som
drar pa tur. | tillegg reiser 218 foreldre og ca. 20 ansatte ved skolen.

Vi ber dere sette dere inn i informasjonen i dette heftet. Her finner dere all informasjon dere
trenger, dersom ugnskede situasjoner skulle oppsta. Oppdatert informasjon finner du pa
www.spiretur.no, og pa Facebookgruppen «spiretur til Hudgy».

Tusen takk for at du stiller opp og er med pa a gjgre denne opplevelsen mulig for barna vare!
Hudgy-turen er viktig for miljget og fellesskapet ved Lgren skole. Vi setter stor pris pa dere
foreldre som bruker ferie- og fridager for a veere med og gi barna vare denne opplevelsen. Senk
skuldrene og kos dere!

Dersom du kunne tenke deg a vaere med a bidra med planlegging og organisere turen til neste ar,
sa ta kontakt med en av oss i komiteen!

Hilsen Hudgykomiteen


http://www.spiretur.no/

2. Viktige telefonnummer

Her finner du nyttige telefonnumre for Hudgy-turen. Lagre de viktigste telefonnumrene pa
mobilen din. Alle voksne bgr lagre telefonnummer til hussjef og fgrstehjelpsansvarlig pa kolonien

pa egen mobil.

1. Viktige telefonnummer ved skader og ulykker

BRANN 110
POLITI 112
AMBULANSE 113

LEGEVAKTA 116 117
GIFTINFORMASIJON 22 59 13 00

Nar du ringer ngdnummer sa kan det vaere ngdvendig a spesifisere at du ringer fra Hui i
Vestfjorden, vest for Tjgme. Hudg@y heter Hui pa kartet.

2. Kontaktinfo pa Hudgy

Ansvar Navn e-post Mobil
Leder Steffen Olsen museum_effekter Og@icloud.com 91352154
@konomi Katherine Nguyen katherine@nguyen.se 40000099
Logistikk/transport | Pal Borge-Eikli palborge@hotmail.com 95179917
Eyvind J. Schumacher | eyvindschumacher@icloud.com 97143944
Informasjon Irene Tgrlen Irene.torlen@gmail.com 47868069
Koloniansvarlig Vibeke Skrent vskrent@hotmail.com 93001134
Fgrstehjelp Siw Brathen siwbra@gmail.com 98499246
Mat Morten Baekken-Moe | Morten.food@gmail.com 92431012
Aktivitet Terje Solli Terje.solli@gmail.com 91588745
Tor Christian Ystgaard | tcystgaard@gmail.com 91740915
Vakttelefon Vakttelefon Til vaktmester og brygga 48035839

3. Skolen
4. Lgren Skole 23 37 21 10/ 992 61 724
5. Rektor Eli Senneset 950 34 198
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6. Barnas trygghet
7. Ved turer bort fra kolonien og rundt pa gya, skal minst to voksne ga sammen med barna.
8. Det skal aldri vaere kun en voksen med ett barn pa tur.

9.
10.

11.
12.

13.

14.

Ved bading skal det vaere minimum 2 voksne og ikke mer enn 4 barn per voksen. Barnai 2.-
4. trinn skal ha pa seg redningsvester nar de er naer/ved sjgen, eller bader i sjgen.

Ved lek i strandsonen: bruk sunn fornuft pa antall barn man kan ha oversikt over nar barna
oppholder seg ved sjgen, fisker etter krabber eller leker i fjeera.

Dersom du blir bekymret for at et barn blir utsatt for grenseoverskridende eller
krenkende seksuell adferd, enten fra andre barn eller fra voksne, ta kontakt med hussjef.

Instruks ved ulykker, sykdom og brann

1. Alvorlige ulykker/sykdom

Personer som blir liggende under vann
Hodeskader — bevisstlgshet

Stgrre blgdninger

Bevisstlgshet, illebefinnende
Hjerteproblemer

Store allergiske reaksjoner
Brudd/forstuing

Huggormbitt

Alvorlige stikk

Den fgrste voksne pa stedet ma:

Gi ngdvending fgrstehjelp

Sikre at det ringes 113 (Nar du ringer ngdnummer sa kan det vaere ngdvendig a spesifisere
at du ringer fra Hui i Vestfjorden, vest for Tjpme. Hudgy heter Hui pa kartet).

Ringe f@rstehjelpsansvarlig pa kolonien eller pa gya Siw Brathen (tIf 98499246)

Varsle Hudgyleder Steffen Olsen tIf 91352154/Irene Torlen tif 47868069 nar det akutte er
under kontroll

2. Smaskader

Smaskader som f. eks sar, myggstikk, flattbitt, andre smaskader handteres pa kolonien. Gi alltid
beskjed til fgrstehjelpsansvarlig pa kolonien dersom du har plastret/stelt stgrre sar til barn pa
kolonien.

Ofte er kos og tr@st det viktigste.

3. Sykdom

Sykdom, som litt feber, som ikke innebaerer smittefare, handteres av de voksne pa kolonien.
Mistanke om smittsomme sykdommer («komgangssyke», vannkopper mm), skal varsles til
forstehjelpsansvarlig pa kolonien.



15.

4. Medisin

Dersom ditt barn gar pa faste medisiner forutsettes det at barnet er trygg pa egne medikamenter
og vet at de skal oppbevares sikkert. For alles sikkerhet bes det om at det meldes til
ferstehjelpsansvarlig hvilke medisiner barnet har med.Fgrstehjelpsansvarlig har taushetsplikt.

5. Savnet barn
Dersom et barn er savnet pa kolonien:
e Giumiddelbart beskjed til Styrets informasjonsansvarlige, Irene Tgrlen (tif 478 68 069), slik
at det kan skaffes ngdvendig bistand.
o Noen fa voksne tar ansvar for alle barna pa kolonien. De andre skal ga og lete. Hussjef
organiserer letingen. Leting ved vann har hgyest prioritet.

6. Brann
Alle koloniene har automatisk brannvarslingsanlegg som sikrer rask hjelp. Det viktigste er a sgrge
for at alle barn og voksne kommer seg ut av huset.

Brannansvarlig pa kolonien vil fa grundig opplaering i rutiner, bruk og betjening av brannsentralen
pa den enkelte kolonien ved ankomst. Brannansvarlig finner en oppsamlingsplass og lager rutiner
for opptelling av barn og voksne.

Det skal fgres logg om hvor mange som bor pa kolonien om natten og hvem som er ansvarlig.
Dette er brannansvarliges oppgave. Dette skal skrives ned og legges i meldingsboksen som star pa
et av husene pa kolonien og sendes til styrets brannansvarlig som melder videre til Hudgy.

Branninstruks for koloniene fra Hudgy

Det er viktigere a redde liv enn bygninger:
1. Det skal holdes branngvelse i begynnelsen av oppholdet. Barn og voksne skal gjgres kjent

med rgmningsveier og hvor brannslokningsapparatene er.

2. Pa hver koloni skal evakueringsplan henges opp.

Ved brann i bygninger eller nar brannalarmen gar, skal alle gyeblikkelig evakueres.

4. Ved en evakuering ma det umiddelbart foretas en opptelling for @ kontrollere at alle har
kommet seg ut.

5. Barna skal fgres til oppsamlingsplassen.

6. Ved en eventuell brann, ma det eksakte antall og hvem som mangler, meldes fra til
skadeleder pa stedet.
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Ansvar og regler

Regler for barna pa Hudgy

De voksne skal alltid vite hvor du befinner deg.

Det er ikke tillatt for barn a ferdes i og ved sjgen uten oppsyn av voksne. Alle barn i 2.-4.
klasse skal ha rednings-/flytevest nar de oppholder seg i nzerheten av vann.
Utestengning av enkeltelever eller mobbing aksepteres ikke. Dette gjelder ogsa annen
ugnsket og/eller ulovlig adferd.

Barna far ikke lov til 3 ha med elektroniske gjenstander som telefoner, spill, nettbrett,
kamera, m.m. Slike vil bli inndratt umiddelbart (og barna far dem igjen ved hjemreise).

Vi har rikelig med leker og utstyr pa @gya. Det er ikke ngdvendig & ha med eget. Dersom det
likevel gjgres, er det pa eget ansvar. Stiftelsen dekker ikke utstyr som blir gdelagt (baller,
vannpistoler m.m.).

Det godteriet som er med, skal leveres inn pa bussen og fordeles ut igjen av de voksne pa
kolonien. Det er ikke lov @ ha med eget godteri utover dette.

Det er ikke tillatt for barn & ga inn pa soverom med den hensikt a forstyrre, skremme eller
vekke barn som sover.

2. Konsekvenser ved brudd pa regler

Ved brudd pa reglene er det hussjef som i fgrste omgang vurderer og giennomfgrer tiltak.
Ved grove tilfeller skal Hudgyleder informeres. Tiltak kan vaere skriftlig melding til
foresatte, eller hjemsendelse.

Hjemsendelse: Det er kun Hudgyleder, i samrad med hussjef, fgrstehjelpsansvarlig og minst
ett styremedlem til, samt rektor under skoledelen av turen, som avgjgr en eventuell
hjemsendelse.

Ved hjemsendelse blir foresatte kontaktet og bedt om a hente barnet umiddelbart.
Stiftelsen s@rger for transport til fastlandet ved Budal brygge. Hjemtransport fra Budal er
foresattes ansvar og besgrges og bekostes av de.

3. Ansvar for barn
De fleste voksne far ansvar for et mindre antall barn hver (2-4 barn). Dette innebzerer a:

Bidra til at barna opplever trygghet og sikkerhet pa gya.

Sgrge for smidig buss- og battur — hjelpe barna ved behov (stort og smatt)
Ha orden pa redningsvester (transport og pakledning med mer)

Hjelpe til med bagasje

Bidra til fordeling av sengeplasser etc. pa huset

Hjelpe med senget@y og installering

Lage et system for oppbevaring av bagasjen med mer

Hjelpe barna med informasjon om hvor de skal veere til hvilken tid

Hjelpe til ved maltider, at de spiser, sgrge for at det blir smurt nistemat
Hjelpe til med solkrem, myggspray, flattspray og flattsjekk.

Se til at barna ikke faller utenfor, men er med pa leken.

Bidra til husets meldingsrutiner, hvem er hvor? og sammen med hvem?
Se barna. Veer der for alle de barna du har ansvar for!

| utgangspunktet ingen gutter/menn pa jentesalen og ingen jenter/kvinner pa guttesalen,
dette gjelder seerlig nar barna skifter eller det foretas flattsjekk.

Veer tilgjengelig som voksen, for alle barn!



Som voksne har vi en plikt til & gripe inn dersom barn opplever krenkende adferd.

4. Diverse regler for voksne

Senk skuldrene, kos dere, skap glede, latter og veer barnslige og ikke lag for mange regler.
Bruk sunn fornuft!

Men det er likevel viktig @ huske pa:

Balbrenning kan bare finne sted nar baltillatelse er gitt av vaktmester (mellom 15. april og
15. september er det generelt balforbud i Norge)

Hvis du rgyker sa ma du finne et egnet sted i neerheten av kolonien, skjermet fra barna.
Ikke kast sneiper eller snus ute.

Det er ikke tillatt & vaere pavirket av eller drikke alkohol eller bruke andre rusmidler pa
Hudgy.

Alt spppel skal kildesorteres.

Ikke-brennbart sgppel, f.eks. hermetikkbokser og glass, legges i glassbeholder

Matavfall samles i en egen bgtte og baeres til makene pa anvist/egnet plass.

Alle som leier bat/kano skal anvende redningsvest og baten skal bare brukes under tilsyn
av voksne.

Elevene har ikke adgang til Nockartbrygga (brygga dere kommer i land pa ved ankomst)
uten fglge med voksne, fordi det er farlig utstyr der. Det skal heller ikke bades fra brygga.
Det er et stupebrett noen meter lenger sgr som kan brukes i stedet.

Veer gode forbilder for barna — veer positiv til undervisning, aktiviteter, mat osv. Hvis det er
noe du ikke er forngyd med, ta det direkte opp med hussjefen.

For a fa ro om kvelden ma alle holde seg pa egen koloni etter kl: 22.00 dersom ikke annet er avtalt.

Alle barn skal vaere trygge pa tur. Ved turer bort fra kolonien og rundt pa gya, skal minst to voksne
ga sammen med barna. Det skal aldri veere kun en voksen med ett barn pa tur.

Fotografering

Det er barn som ikke kan eller vil bli tatt bilder av.

Fotoansvarlig har oversikt over hvilke barn som har reservert seg mot fotografering og har
ansvar for at kun det kun deles godkjente bilder.

Sper om tillatelse f@gr man tar andre bilder enn oversiktsbilder, og respekter barnas svar.
Hudgyforeldre oppfordres til & sende bilder privat til foreldre til barna som er alene pa
Hudgy.

Det er ikke tillatt a dele bilder med barn pa Spireturs felles Facebookgruppe.



17. Mat

Mat til alle koloniene fordeles og hver koloni har en kjgkkensjef, som har ansvar for maten. Med
mangel pa noe sa kan kjpkkensjefen kontakte styrets matsjef Morten Bakken-Moe tIf 92431012.

1. Halal retningslinjer
Generelt gjelder disse reglene:
e Det kjgpes inn Halal kjgtt til de som skal ha det.
Halal-kjgtt vil bli oppbevart i lukket boks eller i egen hylle i kjgleskapet.
Om mulig vil kjgkkenredskaper avsettes til halal-mat og merkes.
Kjgkkenansvarlig vil fa grundig gjennomgang av halal-rutiner og ting de ma passe pa.
Ikke-halal kjgttprodukter vil bli oppbevart i lukkede pakker/poser/esker, altsa ikke
sammen med grgnnsaker, ost og annet som alle spiser.
e |kke-halal kjpttprodukter skal ikke legges pa samme fat som ost og gr@nnsaker.

2. Allergier
Hudgy-turen er ngttefri. Andre allergier og intoleranser handteres pa hver koloni. Allergier skal
meldes inn ved pamelding.

18. Dagsplan

Dagsplan henges opp i koloniene og blir lagt ut pa spiretur.no

19. Hjemreise

Vaskeansvarlig far oversikt over rutiner for utvask og pakking av utstyr. Ansvar for vasking og
rydding av ulike rom fordeles pa de voksen pa kolonien. Vi er selv ansvarlige for at renholdet er
utfgrt pa en tilfredsstillende mate. Er det mangelfullt vasket vil vi bli fakturert for ny vasking. Det
er viktig at vi etterlater oss alle kolonier i den stand vi gnsker a finne dem. (dvs litt bedre enn da vi
kom!)

TIPS: Aktivitetsansvarlig eller annen voksen kan lage en felles lek/ aktivitet som samler alle barna,
slik at de ikke gar i veien mens de andre vasker.

1. Transport

Busstider for bade avreise og hjemreise vil bli offentliggjort pa Spiretur.no, pa Facebook gruppen
«Spiretur til Hudgy», samt sendt ut pa mail.

Det er utrolig viktig at alle mgter til rett tid etter oppsatte lister — bussene blir fulle og en forsinket
buss forplanter seg til senere busser og bater.

Blir barnet ditt reisesyk? Ta reisesyketabletter - send med poser — og ta med til hjemreisen.

Uansett om du gir beskjed i forkant, er det begrenset med plasser fremst i bussene. Sa for a gjgre
reisen bedre for bade barnet og de rundt: gi det reisesyketablett fgr avgang (det er for sent om
det allerede er blitt darlig pa bussen)



Det kan oppsta forsinkelser og kg pa hjemvei. Hussjefer/bussansvarlig vil oppdatere pa
Facebooksiden om det blir avvik fra oppsatt plan.
Lurer du pa nar barnet ditt kommer hjem sa ta kontakt med hussjefen pa barnets koloni.

2. Kontakter -

Hussjefer

Gruppe: Hussjef

Nawvn Koloni Email Telefon
uzair ahmed Roa uzairahmed@gsosgeo.uiono 99343412
Svein Austheim Frydenlund sveinaustheimggmailcom Q2058500
Silje Borge-Eikli Sletta siljesinepostghotmailcom 41410281
Sadaf Hague Afzal Hegda sadafhafzal@gmailcom 41558688
Ola Granholt StrandasVika olagranholtghotmailcom Q2423676
Hege Borgland Lia hegekb@gmailcom 46273505
Harald Yggeseth Bukta haraldyggeseth@gmailcom 93001134
Christoffer Fremstad Stea nc_fremstad@hotmailcom 41024444
Bjarn Rekve MNorda bjernrekvemgmailcom Q0731938/90076608
Kjgkkensjefer

Gruppe: Kjokkensjef

Navn Koloni Email Telefon
Steinar Suphellen Nagy Bukta snagy1g8o@gmailcom geab2622
Robert Skaug Hegda robert.skaug@gmailcom 91557000
Pictr Guralski Roa guralski piotrggmail.com 46587211
Marie Holmstrem Storbukas Lia marie storbukaasggmail.com 97743688
Lung Cheung MNorda dragon_lung@msn.com 90624040
Jeanette Terres Stranda/Vika  jeanettetorresgliveno 45210010
Iram Al Frydenlund rramahmad_g8s@hotmailcom 08630304
Henrik Hoel Stea henhoelzgmailcom 48136104
Hanne Kirkebe Sletta einarsamnoy@gmail.com 91772822

Fgrstehjelp



Gruppe: Farstehjelp

Nawvn
Yllka Gjoshi

Torbjern Nesheim

Line Jannicke Asperud Kristoffersen

Jasmin Hagehelahi
Jjamak raisfirooz
Farheen Igbal

Faraz Afzal

Cathrine Thorsteinsen

Anna 5jostrom

Aktivitetsleder

Gruppe: Aktivitetsleder

Hegda
MNorda
Bukia
Sletta

Roa
Frydenlund
Stea

Lia

Stranda/Vika

Email

ylka_84zhotmallcom
torbjormnesheim@mac.com
lingjannickeghotmailcom
jasminhagh@gmailcom

jamak rais@gamailcom
rashdafarheen.hussain@gmailcom
farazafz@gmailcom
cath_th@hotmailcom

annasj8z@hotmailcom

Telefon
47636707
93250630
95137511
93466317
92820025
98650706
97579021
41555630

40228702

Navn

Sanja Adjulovic

May Elise Farmen
Liban Farah

Gorm Edwin

Frank Furnes

Darko Jezdimirovic
Bard Arnekleiv Mjaland

Abbie Maria Jalloh

Koloni
Roa
Bukta

Hegda

Stranda/Vika

Lia
Frydenlund
Stea

Sletta

Email
sanja.alendar@gmailcom
mayeliseteien@hotmail.com
libfara@gmailcom
gormedwin@gmailcom
frankfurnesgs@gmailcom
darjezgo@gmailcom
bardmjaland@hotmail.com

abbs_maria@hotmailcom

Telefon

95873543

45202739

48258559

48050072

47026989

92678977

47337709

90668517
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GRANISK DESIGHN & ILLUSTRASION

Fakta om Hudgy:

Qya eies av Oslo Kommune. Rundt
forrige arhundreskifte bodde det ca.
150 mennesker med stort og smatt der.
De fleste drev jordbruk i veksling med
fiske og skipsfart. Den siste fastboende
fiyttet fra Hudoy i 1985. Feriekoloni-
driften begynte pa Hudoy i 1918.

Fra 15.juni til 15.august hvert ar er
store deler av oya stengt for fri ferdsel.

* 1500 mal (med oyene rundt)
62 bygninger

* 11 leirer (kolonier)

® 2kmlang, 1 km bred

* 600 sengeplasser

* To traktorer, ingen biler...
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