QAR aWRE B

& 29
15
%\‘:L(o«g%@

Kaste svamp pa blink.

&

(Lia)

Kaste ball pa bokser
(Roa)

Ga i rett linje
Felefa(Lia)

Hudgy knuteskole
(Lia)

Ubungo/puslespill.
(Bukta)

Smakstest.
(Bukta)

Grip mikrofonen.
(Bukta)

Gjett Hva.
(Bukta)

Armbrgst.
(Hegda)

Kims lek.
(Hegda)

Hudgy-pong.
(Hegda)

Fylle vann i bgtte.
(Hggda)

-

VDV I@OGAEAQ

s

Blyant-i-flaskestafett
(Frydenlund)

Statisk armstyrke.
(Frydenlund)

Stgvelkast
(Frydenlund)

Regneoppgave.
(Frydenlund)

Valgets Kval.
(Frydenlund)

Vannrenne
(Frydenlund)

90 grader
(Sletta)

Balansering pa tgmmerstokk.

For 5. og 6. trinn

Klatring/rappellering
For 6. trinn

Flatebygging.
For 5. og 6. trinn

Badltenning.
For 5. og 6. trinn

)
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Knutemor
(Sletta)

Bil bat bglge
(Sletta)

Kortstokkstafett
(Sletta)

Freesbeegol f
(Sletta)

Boksbldsing
(Sletta)

Armstyrke
(Sletta)

De hemmelige boksene
(Sletta)

Tandemski
(Norda)

Nest mest
(Norda)

Tautrekking
(Norda)

Kjempesprettert
(stga)

Stylter
(Stga)
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Hudgyfestival 2022 Igrdag kl 12-14

Postansvarlige mgter opp kl 11.30 og rigger til egne poster. Ta med en rgd stol og tape et A4 ark med

«Post-nummer@ » pa stolryggen, sa det blir lettere a se hvor posten er for deltakerene! Utstyret
returneres der det ble hentet etter festivalen.

Lagene skal veere mange barn (ca 10 stk) m 2 voksne fglgere. Totalt (max) 400 unger og 240 voksne
pa Hudgy i 2022.

Det blir ca 40 lag etter denne fordelinga:
Frydenlund, Lia, Hggda, Bukta, Stga: 4 lag pr koloni
Sletta, Roa, Norda: 5 lag pr koloni

Stranda og Vika: 9 lag

Vi trenger voksne fra hver koloni til & ha ansvar for giennomfgring av postene. De ma mgte for
festivalstart for a rigge post, samt ha kontroll pa regler/gjennomfgring fgr barna kommer. Se nederst
i dokumentet for antall voksne som ma stille fra hver koloni til hvilke poster (altsa i tillegg til de som
felger gruppene rundt).

Det er 35 poster + 3 soner (Vennskapsband, BlimE-dans, ChillOutZone). Tilpass antall poster til tiden
laget bruker/viser interesse for.

Merk at noen av postene er forbeholdt 5te og 6te:

Klatring kun 6. klasse

Flatebygging kun 5. + 6. klasse

Baltenning kun 5. + 6. klasse

Balansere glatt temmerstokk kun 5. + 6. klasse

Dersom noen av barna blir leie/sure, kan de chille i chill out zone:-)

Inndeling til konkurranse pa noen av postene er for a avvikle raskere eller gjgre det morsommere.

NR | Soner Kommentar Utstyr:
A Vennskapsband | Henge opp tau mellom to traer/stolper. Garn
1-2 pers. Fire barn gar sammen og velger hver sin Tau for a rigge pa tvers.
farge. Tvinner langt band og deler pa fire. Sakser
Ansvarlig: Roa Utstyr er pa Roa. Kan

brukes utenom festivalen.

2 voksne
B BlimE a danse Ungene kan danse og kose seg. Finn en egnet plass i
Sammen med gruppa si-eller med andre. nzerhet til
Ansvarlig: Roa PA-anlegg spiller hgy musikk, ansvarlig for | musikkanlegget.

post styrer musikken. 2 danseglade voksne
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C Slakk line og Vi rigger liner og hengekgyer Kolonier som har slakk line
hengekgyer og hengekgye i
Ungene kan teste balansen- eller chille. aktivitetsbag tar med til
Chill out-zone pa
Ansvarlig: Roa festivaldagen.
4 voksne
NR Post Kommentar Utstyr:
1 Kaste svamp pa blink | Del gruppai 4. Svamper 12 stk
Alle barn far kaste vate svamper pa Vann
de voksne. Bgtter 4 (2 til & dyppe i 2
Barna dypper svamp i bgtte vann for | til & hente vann))
Ansvarlig: Lia a kaste pa voksne som er blink. Seppelsekker
Seppelsekker til 8 dekke voksne.
6 voksne (4 blink 1
vannansv 1
svamp/kgansv.)
pakket
2 Kaste ball pa bokser Samle inn maisbokser fra koloniene i | Tennisballer 12 stk
forkant av festivalen. Maisbokser 40 stk
Ansvarlig: Roa Rigge opp 4 pyramider m 10 bokseri | 4 Bord
hver pa bord. 2 voksne
3 Gairett linje Med bind for gynene. Stafett. 2 slalombriller blendet
2 bjeller
FelefaAnsvarlig: Lia
2 voksne
4 Hudgy knuteskole Leere barna: Tau i biter.
e Batmannsknop
Ansvarlig Lia e Halvstikk 3 voksne
e Palestikk
5 Ubungo/puslespill Ubungo med store brikker. 6 Spillbrett
2D — 2 vanskelighetsgrader. 12+8 Brikker
3D- 4 vanskelighetsgrader. 3 Terninger
Ansvarlig: Bukta (pakket i 3 Ikeabager)
Barna kaster terning og
Barna skal pusle sammen brikkene sa | Tidtaking pa mobil
de dekker flaten.
2D i ett lag, 3D i dobbelt lag. 2 voksne
6 Smakstest Barna skal gjette hva de far smake. Bord

Ansvarlig: Bukta

Blanding av 3 ingredienser.(kun
Marte vet hva-hun har tenkt pa
allergier/halal)

Blender med 2
smoothie-flasker og
ingredienser
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Fasit blir avslgrt fgrst ved
festivalslutt sa barna ikke avslgrer

(organisator blander rett
for)
500 tre-skjeer

for hverandre. Seppelsekk
2 voksne
7 Grip mikrofonen Spille 1at. Kan gjerne ha laget »Mikrofon»
spilleliste pa forhand. Fgrstemann
som skjgnner hvilken sang det er Mobiltelefon for a spille
Ansvarlig: Bukta “griper mikrofonen” og synger Isten. | @V latene
Hgytaler fra Terje Solli (
1-2 voksne
8 Gjett Hva Fylle 3x2 beholdere(1,5l) med slim, 6 krukker
ketchup og maisenna.
Isoporstativ
Ansvarlig: Bukta Gjemme bokstaver i krukkene, 1
bokstav i hver krukke, blir til 6 bokstaver i tre
sammen ordet SOMMER. Ketchup maisenna og
Seppelsekker over, lag lite hull sa gelatin:
akkurat far handen nedi. Barna tar 1 begtte
handa nedi og gjetter hva som er 1 handkle
gjemt (trenger ikke si at er bokstav, Seppelsekker
men kan selvfglgelig hinte om de 2 bord
sliter)
2 voksne
9 Armbrgst Del gruppai4 Rigg opp bane og
Alle barn far skyte 3x hver pa blink monter opp 4 blink.
(eller det som passer, avpass etter 4 armbrgst
Ansvarlig: Hegda ka/interesse) 4 blink og sugekoppiler
2 voksne
10 Kims lek Del gruppai 2. 2 bord
Gjenstander legges fram og dekkes 10-15 gjenstander
til. Vis de til barna i f eks 10 sek. 2 tepper til a dekke
Juster tid og antall for a variere gjenstandene
vanskelighetsgrad.
Det kan tidsbegrenses ogsa nar de
Ansvarlig: Hggda skal se etter det som er borte. Ev
fortell hvor mange ting som er
fiernet. 2 voksne
11 Hudgy-pong Del gruppai4 4 bord
Sett kopper utover i pyramideformi | 42 kopper

Ansvarlig: Hggda

en ende av et vannrett bord. Barnet
star i motsatt ende.

Ballen ma sprette minst en gang i
bordet fgr den treffer oppi koppen.
Hvert barn far kaste til de har truffet
med tre baller.

16 pingpongballer

2 voksne
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mal.

12 Fylle vann i bgtte Lag to like rigg m vannbgtte og en 4 bgtter (2 til rigg
motvekt. Del i 2 lag preppet for a vippe, 1 til
Fgrstemann til a fylle nok vann i pistolfylling og 1 til &

Ansvarlig: Hggda bgtta sa den blir tyngre enn hente vann)
motvekta. 3 Pumpepistoler
Vannpistolen blir stafettpinnen. Tau
To voksne kledd i ull/regntgy 4 voksne
plassert under bgtta nar den vipper
;-D

13 Blyant-i-flaskestafett | Delito lag til stafett. Alle barna far 2 flasker
blyant/penn i hyssing knytt rundt 12 penner
livet. Hyssing

Ansvarlig: Frydenlund | Etter tur ma barna klare 3 tre
blyant/penn ned pa en flaske. 2 voksne

14 Statisk armstyrke. Alle barna far 2 vektelementer i 24 tomme
hendene. juicekartonger
Om a gjgre a sta m strake armer Vann
vannrett ut fra skulderne lengst Ducktape

Ansvarlig: Frydenlund | mulig.
2 voksne

15 Stgvelkast Del i3 lag 3 stgvler
Lag startlinje m plass til 3.De skal sta
med ryggen mot startlinjen og kaste | 2 voksne

Ansvarlig: Frydenlund | stgvelen bakover.
Alle far kaste 3x hver. Lengste kast
vinner.

16 Regneoppgave. Tell «det som ikke skal vaere i Tau til 3 avgrense
naturen» eller opplys om hvilke 3 omradet
gjenstander de skal telle. Legg x Tavle, kritt

Ansvarlig: Frydenlund | antall av hver gjenstand ut i et angitt | Gjenstander 3 sorter i x
omrade, barna leter og kommer antall hver
tilbake med antall som skrives opp
pa tavla som et regnestykke de ma Regnestykkeoppgaver
regne ut. lages der ute
Regnestykker etter barnas alder. 2 voksne

17 Valgets kval. Laget stilles opp under en bgtte m Bgtte preppa m
vann(eller fylt m noe annet som er vippfunksjon
gay a fa i hue) Kasse m knotter og tau.

Ansvarlig: Frydenlund | Kasse m 3 alternative «knotter»
Et tau er festet til en av disse skjult
inni en boks. Laget ma velge en av
knottene som ev Igsner 2 voksne
vippefunksjonen pa bgtta.

18 Vannrenne Rerdeler som blir en takrenne med @sekar
skjgter. Barna ma holde disse inntil Rerdeler

Ansvarlig: Frydenlund | hverandre. Oppgaven er a fylle pa m | Kanne
vann i toppen og fa det til a renne i 2 voksne
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19 90 grader Still barna med ryggen opp mot en
vegg m 90 grader i kneet. Ta tiden
Ansvarlig: Sletta eller se hvem som kan sta lengst. 2 voksne
20 Balansering pa glatt Ungene kan sammen eller alene Blank matfolie
tgmmerstokk. balansere over glatt temmerstokk Zalo
Posten er for 5 og
6te.klasse 2 voksne
Ansvarlig:
Stranda/Vika
21 Klatring/rappellering | Rappellering ned fjellknaus inne i Klatreutstyr.
skogen (4-5 meter)
Posten er for 6. Barna starter pa toppen, festes i sele
klasse. og sikres av voksen pa bakken.
3 parallelle stasjoner med 3 voksne 6 voksne til 3 bista med
Ansvarlig pr stasjon (sikre, feste pa toppen, a bytte klatreseler etc.
giennomfgring: Arve | hjelpe pa/av med sele)
Austad (91796247) De som skal sikre er
“handplukket”:-)
Ansvarlig bemanning:
Stranda / Vika
22 Flatebygging Elevene samarbeider om a bygge 2X
flate av Gummislanger,stokker og 4 gummislanger
Kun 5te og 6te reimer. De skal padle flata pa vannet | 4 stokker
for a fullfgre posten. 4 reimer
Ansvarlig 2 padlearer
Stranda/Vika: Posten blir for 5 og 6te.klasse. 2 redningsvester
Pumpe
Gjennomfgring: NB! Barna ma ha med badesko!
Asbjgrn Henriksen 4 voksne
23 Baltenning Fordel pa 2 lag som far hver sin grill, | 2 griller
2 spikkekniver og 1 tennstal. Laget 4 spikkekniver
Kun 5te og 6te skal samarbeide om a fa laget bal og | 2 tennstal
tent pa fortest. Noen ma hente
Ansvarlig: Stga pinner, noen ma spikke, noen ma 2 voksne
prgve a lage gnist med tennstalet.
24 Knutemor Barna — 1 star i ring og holder 1-2 voksne
hverandre i hendene. En skal ikke se
Ansvarlig: Sletta mens de andre lager knute av hele
gruppa.
25 Bil bat bglge Barna star pa linje. Far kommandoer. | Markgrer for bane med
Bil betyr startlinja midtlinje.
Ansvarlig: Sletta Bglge betyr midtlinja
Bat betyr endelinja 1-2 voksne
26 Kortstokkstafett 4 lag Kortstokk
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Kortstokken legges pa bakken m 1-2 voksne
Ansvarlig: Sletta bildet ned.
Hvert lag sitt symbol.
Stafett og memolek til alle 13 kort er
samlet
27 Freesbeegolf Del i to lag. Treffe i kurven pa
feerrest mulig kast. Alle pa laget
Ansvarlig: Sletta kaster etter tur. 1-2 voksne
28 Boksblasing Blase boks oppi kopp. 30 kopper (fra Roa) og
15 tomme bokser
Ansvarlig: Sletta
2 voksne
29 Armstyrke Henge sa lenge man klarer etter 2 voksne
armene
Ansvarlig: Sletta
30 De hemmelige Barna kjenner opp i boks og skal 2 bokser med hull
boksene gjette hva de tar pa. Feks Div ting a kjenne pa
marshmallows, strikk, lepomade,
Ansvarlig: Sletta plasthanske med varmt vann, 2 voksne
bobleplast, tegnestift, skal med vann
etc
31 Tandemski Treski. 4 barn per skipar. Konkurrere | To par tandem treski
om antall runder pa gitt tid.
1-2 voksne
Ansvarlig: Norda
32 Nest mest Klinkekuler. Putt nest flest Klinkekuler/steiner.
klinkekuler i handen. Konkurranse 2 voksne
Ansvarlig. Norda internt i gruppa.
33 Tautrekking Del i 2 lag, rettferdig fordeling eller Tau
gutter mot jenter, voksne mot barn 2 voksne
Ansvarlig: Norda e.l.
34 Kjempesprettert Kjempesprettert. Flest baller oppi Finne to traer a binde
bgtta vinner. Aktivitetsansvarlige fast spretterten i.
Ansvarlig: Stga holder styr pa hvem som leder pa Strikk
tvers av gruppene. Botte
Baller
2 voksne
35 Stylter Dele i to lag. Styltestafett! 2 voksne
Ansvarlig: Stga

Oversikt over antall folk og utstyr vi gnsker til Hudgyfestivalen:
Antall folk er tenkt med et fokus pa nok folk pa postene og lite kg og venting for barna.

Samarbeid med hussjefen. Er det ikke nok folk vurder hvilke poster vi kan redusere voksne pa / be
andre kolonier ta de.

Utstyr som ma samles
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Post3 40 maisbokser Alle kolonier samler
post16 24 juicekartonger fylt klare m vann Alle kolonier samler
div poster 20 bord kan Ianes fra Roa etter 11.30 Igrd

Kolonier som har slakk line og hengekgye i aktivitetsbag tar med til Chill out-zone pa festivaldagen!

Antall voksne totalt 91 post/soner (inkl 6 klatring, ekskl 3 sikrere):

Lia 10 voksne 1,3,4,

Roa 10 voksne AB,C2

Bukta 7 voksne 56,7,8

Stranna /Vika 10 voksne 22,21

Norda 6 voksne 31, 32,33

St@a 8 voksne 20, 23, 34,35

Hggda 10 voksne 9,10, 11, 12

Frydenlund 15 voksne 13, 14, 15, 16, 17, 18

Sletta 15 voksne 19, 24, 25, 26, 27, 28, 29,
30






